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学校と地域をつなげる取り組みを行っています

協力してくれている方々の声

　社会福祉協議会では、様々な形で、市内の小中高等学校と連携し、地域のつな
がりを目指しています。地域のみんながしあわせに暮らしていくためには、何を
したらいいのか、子どもたちの体験等を通じてともに考えていきます。

◎福祉教育 ◆ 体験学習 高齢者や障がい者の生活の様子や気持ちを小中学生が体験し、
自分たちに何ができるかを学んでもらいました。

◆ 障がい者スポーツ ◆ 講演会

※一部紹介いたします

手話教室

車いす体験

高齢者疑似体験

ブラインドウォーク体験

点字教室

目の見えない世界
は怖かったけど、私
たちがお手伝いす
れば、どこにでもい
けるんだ！

　覚えた手話で自己紹介
できるようになったよ♪

　スポーツ体験を通じて、障
がい者の社会参加について学
んでもらいました。

　介護の仕事ってどんなこと
をするの？実際に介護の仕事
に携わっている方から話をし
ていただきました。

　障がいを持つご本人から、
普段の生活のことや仕事のこ
となどを話していただきまし
た。

福祉教育は、地域の方々の参加・協力のもと実施することができます。

視覚に障がいを持つ
小沼さん

　障がいを持った方
のお手伝いを自分に
もできることを、子供た
ちに伝えていきたいで
す。勇気がいるかもし
れないけれど、困って
いる人がいたら、一言
声をかけてほしいなと
思います。

点訳などでボランティア
協力をしていただいて

いる大竹さん　　

点訳などでボランティア
協力をしていただいて

いる大竹さん　　

　私も日々 勉強です。子供たちにも、たく
さん勉強して、色々 なものに興味を持って
ほしいと思い、話をさせてもらいました。
どこかで私に会った
ら、ぜひ話しかけて
ください。その時
は、最初に学校や
名前を言ってね！

当事者の話

福祉の話ボッチャ体験

（普段は、マッサージのお仕事をしている
　小沼さん）

社協 ぬまた （令和７年３月１日）



◎命の宝さがし（認知症模擬捜索訓練）
　行方不明になった認知症高齢者に気づいた場合に、まわりの大人やお店、子ども110番の家などへ
伝えることの大切さや、声かけの仕方、接し方を学んでもらいました。

　高校生と地域の方の協働で、イベント出店に向けて事前学習を行いました。当日は、高校生と福
祉事業所と市内の事業所や企業が協力して、福祉（みんなのしあわせ）をテーマにした「縁JOYマル
シェ」を開催することができました。

事前学習
当日の様子

点訳・音訳・手話のボランティアの養成講習会
を開催します

　目が不自由な人のため、沼田市の広報や議会だより、
マッサージ券などの文字を点字に訳すボランティア

＊日　程＊　５月８日～６月26日までの毎週木曜日
　　　　　　午後７時～９時（全８回）
＊対　象＊　〈初級〉初心者　〈中級〉初級修了者
＊受講料＊　無料　＊場所＊　沼田市保健福祉センター

☆点訳ボランティアとは

　耳が不自由な人のために、手や表情、
しぐさなどで自分の気持ちを伝える「言葉」です

＊対　象＊　〈入門〉初心者　〈基礎〉入門修了者
＊受講料＊　3,300円（テキスト代）　
＊場　所＊　沼田市保健福祉センター
＊定　員＊　入門・基礎　各20人
　※日程（５月開始予定）は、市役所の広報ぬまた４月号に記載

☆手話とは

　目が不自由な人のために、沼田市の広報や議会だよりなどを
CDに収録するボランティア

＊日　程＊　５月７日～６月11日までの毎週水曜日
　　　　　　午後７時～９時（全６回）
＊対　象＊　初心者　＊受講料＊　無料
＊場　所＊　沼田市保健福祉センター　＊定員＊　20人

☆音訳ボランティアとは

各種講習会申込先

社会福祉協議会　
☎２５－３２６７

※詳細は、広報ぬまた４月号・
社会福祉協議会ホームページ
をご確認ください

CD に収録

点字

ありがとう

緊張してうまく話せ
なかった。今度は、
やさしく声をかけたい！

声をかけるのは
勇気がいるけど、
目をみてゆっくり
話してみたよ！

◎ふれあい子どもひろば『縁JOYマルシェ』への参加
えん

私たちに
何ができる
かな？

４月25日（金）
まで

申込み

CD

CD



事業経費配分

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金
　　ご協力ありがとうございました

　申請の受付期間は、令和７年９月１日～９月30日です。詳細につきましては、社協ぬまた第
88号（令和７年７月１日号）にて周知いたします。

　昨年10月１日から12月31日まで実施された
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金運動で
は、市民の皆さまをはじめ、企業・法人・学
校・各種団体等多くの方々からたくさんの善意
の募金が寄せられました。
　皆さまの心温かいご協力に心よりお礼申し上
げます。

•赤い羽根共同募金　 ５,７４９,６８９円

•歳末たすけあい募金　 ３,２８１,５０１円

令和６年度歳末たすけあい募金配分内訳
区　　　　分 金 　額

在宅対象者見舞金
施設入所者見舞金
保育園等クリスマス会支援事業
施設・団体歳末事業
ふれあい・いきいきサロン歳末事業
地域福祉サービス事業
歳末配分経費

1,229,000円
582,000円
252,000円
610,000円
334,000円
288,400円

6,199円

合　　　計 3,301,599円

※不足分につきましては、過年度繰越金を充当しております

問い合わせ

沼田市共同募金委員会事務局（社会福祉協議会内）
沼田市東原新町1801-72　沼田市保健福祉センター１階

　　　　　　　　　　　　　☎２５－３２６７

＊ありがとうの声＊　令和6年度配分を受けた方々より

共同募金配分申請【令和8年度実施事業地域配分】について
《例年と申請時期が異なります》

事業経費配分
施設・設備・備品整備配分
運営費配分
安心・安全のまちづくり事業活動配分
地域コミュニティ構築支援活動配分

受配者：特定非営利活動法人ミニヨンスター

地域コミュニティ構築支援活動配分 受配者：医療法人　大誠会　在宅介護支援センターゆうゆう・うちだ

代表　小林さん代表　小林さん

発行している地域新聞発行している地域新聞

◎障がい者（児）余暇支援事業
障がい者（児）の体操教室や音楽療法、季節のイベ
ントなどを実施。日中、それぞれ別の場所で過ごしてき
たみんなが集まり、交流するのが楽しみになっています。

◎地域ふれあい事業
ふれあい教室やお弁当の配付を実施。参加者が顔
見知りになり、つながりが広がっています。

災害訓練の様子災害訓練の様子

配
分
内
容

音楽療法の様子音楽療法の様子

◎災害時生活支援体制整備
地域住民参加型の防災訓練や防災講座を実施。
防災への意識を高めるとともに、世代を超えて、地域
の課題を共有することができました。

◎生活支援ネットワークづくり
住民主体の活動を広く知ってもらうために新聞を作成
したり、活動同士をつなげる取組を実施。
地域住民が地域の様々な活動を知り、協力しなが
ら、安心して生活できるまちづくりを目指しています。

社協 ぬまた（令和７年３月１日）



地域包括支援センター　☎２２－１１１２　（直接窓口での申込みも受け付けています）

社会福祉協議会（沼田市東原新町1801-72）　☎２５－３２６７お問い合わせ

フレイル（虚弱）予防のためのトレーニングです！
１年かけて、体力・筋力・運動習慣をつけていきます。体力・筋力がおちてきたな……と
感じる方！みんなで楽しくポジティブトレーニングを行っていきましょう!!

【対象者】　運動制限のないおおむね65歳以上の市民
　　　　　１年間の教室に参加できる方
【日　程】　令和７年４月10日～令和８年３月19日の毎週木曜日（全45回） ※８月は休み
【時　間】　４月～７月（前期）……午前10時～11時（受付９時45分から）
　　　　　９月～３月（後期）……午前10時～11時30分（受付９時45分から）　
【費　用】　無料
【場　所】　沼田市保健福祉センター　４階　多目的ホール
【講　師】　うすねニュースポーツクラブ指導員など
【定　員】　40名　新規優先（先着）　※昨年参加された方は定員に達してなければ抽選
【申込方法】　３月５日（水）～３月21日（金）までに地域包括支援センターへ

事業所からのお知らせ

地域包括支援センター

ポジティブトレーニング参加者募集

新一年生・入園児用の学用品を製作しています。新年度の準備にぜひご活用ください。
※ご持参いただいた布にも対応していますので、お問い合わせください。

沼田市福祉作業所

学用品販売しています

ボランティア活動中の事故やけがなどが補償され、安心してボランティア活動ができます。

ボランティアセンター

令和7年度　ボランティア活動保険加入申込み受付中！

◆加入条件　市内を拠点に無償のボランティア活動をする個人・団体・ＮＰＯ法人
◆保険期間　令和７年４月１日～令和８年３月31日（途中加入の場合、加入日の翌日から適用）
◆申 込 み　申込書に掛け金を添えて社会福祉協議会まで。
　　　　　　団体の場合は会員名簿を添えてお申し込みください。

◆年間保険料

沼田市福祉作業所（沼田市保健福祉センター２階）　☎２２－１９９３お問い合わせ

ご加入プラン

年間保険料(1名あたり)

地震・噴火・津波による死傷

基本プラン

350円

×

天災・地震補償プラン

500円

○

体操着入れ
上履き入れ
三角巾
給食セット入れ
コップ入れ袋

1,800円　　　
800円　　　
500円　　　
400円　　　
300円　など

ぞうきんも販売しています

　　（２枚 １００円）



群馬弁護士会から派遣された弁護士が対応します。

● ３月19日（水）　● ４月16日（水）
● ５月21日（水）　● ６月18日（水）

午後１時30分～午後４時
【憲法記念無料法律相談】

● ５月28日（水） 午後１時30分～午後３時30分
(相談時間は１人20分となります)

ふれあい総合相談

福祉車両・福祉用具　貸出ししています

　会員の皆さまの継続的な会費でのご支援が、沼田市社会福祉協議会の安定した組織を支え、さまざまな事
業を通じて地域福祉の推進につながります。
　当会の趣旨、事業にご賛同いただき、資金面で支えてくださる会費会員（賛助会員：個人、特別
会員：企業・団体）へのご協力をお願いします。
　詳細につきましては、社会福祉協議会ホームページに掲載しておりますので、ご確認ください。

今後知りたい情報やご意見、ご感想を
社会福祉協議会のホームページの

「お問い合わせフォーム」へぜひ入れてね！

＊＊＊編集後記＊＊＊

　近年少子化が進み保育園の定員削減や、学校の統合などが話題と
なっています。景気が上向き、暮らしに活気が戻る事を願っています。
　沼田市社会福祉協議会では、日常の様々な活動内容をホームペー
ジやフェイスブックでも紹介していますので、ぜひご覧ください。

調査広報委員　小野　光一

発行／社会福祉法人　沼田市社会福祉協議会　沼田市保健福祉センター内
　　　沼田市東原新町 1801-72
　　　☎ 0278-25-3267　FAX 0278-25-3268
　　　E メール　master@numata-shakyo.com
　　　ホームページアドレス
　　　https://www.numata-shakyo.com

白沢支所　沼田市白沢町平出 135-1　白沢創作館内
　　　　　☎0278-53-2722　FAX 0278-53-2762
利根支所　沼田市利根町大楊 1085-3　利根保健福祉センター内
　　　　　☎0278-56-4603　FAX 0278-56-4600

沼田市に住所を有する人を対象に、福祉車両・車いすなどの貸出しを行っています。

◆貸出対象者
　・高齢、障がい等のために歩行が困難な人
　・車いすを使用している人
◆貸出期間・回数
　・１回につき３日以内
　・同月内に３回以内　
◆使用料　無料
　※使用した燃料費は利用者負担

◆貸出対象者
　・介護保険事業等他の貸与事業適用とならない人
◆使用料　無料

福祉車両 福祉用具(車いす・介護ベッド)

社会福祉協議会　☎２５－３２６７
（沼田市東原新町1801-72）　

…………… ……………お問い合わせ

社協賛助会員・特別会員募集のお願い

♪広報・ホームページを見やすく
　　　するため、ご協力ください♪

会費額（年額）：1口（1,000円）以上の任意の額

　日頃困っていることや不安、悩みごとについて、
相談員がお話をお伺いするほか、必要に応じて専門
機関を紹介させていただくのがふれあい総合相談です。

相
談
日

沼田市保健福祉センター

申
込
み

場 所

● ３月 ３・17日　　● ４月 ７・21日
● ５月 ７・19日　　● ６月 ２・16日

毎月第１、第３月曜日（祝日の場合は翌日）
午後１時～午後３時

●  ５月17日（土） 午前10時～午後３時

相
談
日

予約不要、直接相談日にお越しください　
お問い合わせ　　
総務企画係　☎２５－３２６７

沼田市保健福祉センター

申
込
み

場 所

無料法律相談

事前に電話で予約をしてください　
総務企画係　☎２５－３２６７
＊前の月の１日（１日が休日の場合は翌営業
　日）より予約受付開始
　定員を超えた場合は受付できない場合もあ
　ります（年間１人１回まで）


